NEPLACENA PRACE

DOMACNOST

Stlani postele Vysavani
Pradlo Vytirani podlahy
Snidané Uklid koupelny
Obédy Zalévani kytek
Vecefe Utirani prachu
Myti nadobi Zehleni

Uklid kuchyné
Vynaseni odpadkd

Nakup potravin
Planovani jidelni¢ku

UKklid obyvaku Nakup Cerstvého ovoce a zeleniny
Nakupni seznam Vlynaseni recyklovaného odpadu
Denni nakup Nakupy drogerie

Péce o domaci mazlicky

Previékani posteli Myti oken
Nakup disticich prostredkl Vytirani kuchyriskych skfinék
Drobné opravy v domacnosti Dané

Cisténi odpadu

Placeni uéta

Vyzdoba domu

Péce o zahradu a balkon
Zafizovani v domacnosti (vrtani,..)
TFidéni Satniku

Oprava odévu

Nakup nového oble¢eni
Elektronika a IT

Planovani Iékafskych prohlidek
Navstévy lékare

Pouzivani odvapriovacl

Uklid trouby, lednice, mrazaku
Likvidace objemného odpadu
Revize elektfiny, pojisténi, internetu
Prodej nepotfebného obleceni/bot
Nakup vybaveni

TFidéni a doplfiovani lékarnicky
Planovani dovolené

Baleni zavazadel na dovolenou

DETI

Sbaleni véci na krouzek
Doprovod na krouzek

Ranni hygiena
Vybér oble¢eni a oblékani

Pfiprava svacin

Doprava déti

Dohled nad domacimi ukoly
Uklid hragek

No¢ni hygiena, uspavani
Pomoc pfi buzeni
Odpoledni aktivity

Rodinny program o vikendu
Koordinace hlidani pro déti

Ugast na rodicovskych schtizkach

Prizkum sportovnich a volno¢asovych
aktivit/klubd
pfiprava do nového ro¢niku

PrihlaSeni na tabor/rekreaci

TFidéni Satniku
Reorganizace hracek

Nakup $kolnich pomucek

Byt kontaktni osobou

Ptiprava pfipadnych akci ve Skole
Nakup sportovniho vybaveni
Péce béhem nemoci

Sprava kapesného

VZTAHY A OSLAVY

Partnerska porada
Prani rodiné a pratelim k narozeninam

Udrzovani kontaktl s pfibuznymi
Oslavy a rodinné seslosti

Darky pro rodinu/pfatele k
narozeninam
Informovani rodiny/pfatel o prani déti

Ukladani fotek/vzpominek
Priprava Vanoc, Velikonoc,..
Organizace narozeninové oslavy

Shanéni darkl pro déti

DOPRAVA

Tankovani auta

Sefizovani kol
Kontrola velikosti helm a jejich nakup
Umyvani auta

Kontroly auta
Opravy auta

Nakup détskych autosedacek a
sedacek na kolo
Myti détské autosedacky

OSTATNI

VYSLEDKY

4 body za den 3 body za tyden

2 body za mésic 1 bod za Ctvrtletn&/pololetné

Kdy zaGneme pecCovat o sebe stejné dobfe jako peCujeme o v8echno ostatni? Prace, déti, partner, doméacnost, SirSi rodina, vefejné blaho.
VSe si vyZaduje na8i pozornost a mnohdy jsme pfesvédCeny, Ze bez nas se to neobejde. Opravdu? Na webinafi projdeme role, které zastdvame, a pfesvédceni,
které nds v nich ovliviiuji. Dotkneme se hranic, a fekneme si, jak mlZeme komunikovat nejen je, ale také své potieby, abychom v dlouhodobém horizontu byly
spokojen&;jSi. Pfihlaste se na webinaF FEROVE PARTNERSTVI Vice informaci na www.laskajedovednost.cz/

Tento dokument je inspirovan EQUAL CARE DAY autorky Johanny Liicke. Pro Ceské podminky jej adaptovala EliSka RemeSova

Vytvofeno 2023 eliska.remesova@gmail.com

www.eliskaremesova.cz www.laskajedovednost.cz


http://www.eliskaremesova.cz/
http://www.laskajedovednost.cz/

