
POZNÁMKY Z TERAPIE

Datum: Téma setkání: Před setkáním se cítím (na škále 0-10)

Po setkání se cítím (na škále 0-10)

Pocity, prožitky: Na co se zaměřím v mezidobí (experiment):

Inspirace, vhledy, uvědomění:

Zmínit příště:
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poznámky z terapie
Datum:

Téma:

Před setkáním se cítím (na škále 0-10)

Po setkání se cítím (na škále 0-10)
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 Pocity, prožitky:

Inspirace, vhledy, uvědomění:

Na co se zaměřím v mezidobí (experiment): 

Zmínit příště: ??


