POZNAMKY Z TERAPIE

Datum: Téma setkani: Pred setkdnim se citim (na $kale 0-10)
Po setkani se citim (na $kale 0-10)

Pocity, prozitky: Na co se zaméfim v mezidobi (experiment):

Inspirace, vhledy, uvédomént:

Zminit priste:
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o e, < PHED SETKANEM SE CITIM (A SKALE 0-10) Q
ik PO SETKANT SE CTTIM (NA SKALE D-10) Q

POCTTY, PROZITHY: NA CO SEZAMERIM V MEZIDOBT (EIPERIMENT):

* INSPIRACE, VHLEDY, UVEDOMENT:

- I ARSTE:
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